
 

Gymnasium Raabeschule   -   Präventionsprogramm für das Schuljahr 2023/24 - Jahrgänge 5-10 
 

 
 
 

 
Jahr-
gang 

Maßnahme/Thema Inhalt Zeit pro Klasse Zeitraum Beteiligte /Organisatorin 

5 

„Gesund und Fit“ Gesundheitsförderung, ggf. 
gesundes Klassenfrühstück 

2 Unterrichtsstunden 
ggf. 2 Verfügungsstunden 10./ 11. Oktober Ernährungsberaterin VBZ, 

Frau Schulte, Paten-AG, Fachlehrkraft 

Kommunikation/Demokratiebildung Einführung des Klassenrates 2 Verfügungsstunden 2. Schulhalbjahr Frau Schulte, Klassenlehrkraft 

Mediensicherheit I Sicher im Alltag / 
Mediennutzung 2 Unterrichtsstunden 21./ 22. Februar Präventionsteam der Polizei, Frau 

Schulte, Fachlehrkraft 

 Lions Quest „Erwachsen werden“ Module für Jahrgang 5 
Verfügungsstunden und 
Methoden & Medien; 
zusätzlich 4x4 Std. /Schuljahr 

Individ. Planung 
(siehe Konzept) Klassenlehrkraft, ggf. Fachlehrkraft 

6 

Medienpädagogischer Workshop I „Das Internet und wir“ 2 Unterrichtsstunden 15. November 
Referenten von smiley e. V., 
Frau Schulte, Klassenlehrkraft 
 

Prävention sexualisierter Gewalt Körper, Gefühle, Geheimnisse 4 Unterrichtsstunden 2. Schulhalbjahr 
2 Referenten der Beratungsstelle 
Sichtbar. Fachzentrum gegen 
sexualisierte Gewalt e.V. (Fr. Schulte) 

 Lions Quest „Erwachsen werden“ Module für Jahrgang 6 
Verfügungsstunden; 
Methoden & Medien; 
zusätzlich 4x4 Std. /Schuljahr 

Indivd. Planung 
(siehe Konzept) Klassenlehrkraft, ggf. Fachlehrkraft 

 
7 

Erste-Hilfe-Workshop Grundkenntnisse Erste-Hilfe 1. – 6. Stunde 11. Juni 
Sanitätsschule Blake, 
Frau Schulte, Fachlehrkraft 

Erlebnispädagogisches Klassentraining Sozialkompetenz / Förderung 
der Klassengemeinschaft 2. – 6. Stunde 12./ 13.Juni Teamer von Ker-mit (BDKJ), Frau 

Schulte, Fachlehrkraft 

 Lions Quest „Erwachsen werden“ Module für Jahrgang 7 
Verfügungsstunden; 
Methoden & Medien; 
zusätzlich 4x4 Std. /Schuljahr 

Indivd. Planung 
(siehe Konzept) Klassenlehrkraft, ggf. Fachlehrkraft 
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Jahr-
gang 

Maßnahme/Thema Inhalt Zeit pro Klasse Zeitraum Beteiligte/Organisatorin 

 
8 

Medienpädagogischer Workshop II Soziale Medien und Foren 

 

1. und 2. Stunde (8G1,8G2) 
 

15. November Referenten von smiley e. V., 
Frau Rottluff, Referendare 
Klassenlehrkraft 

 

3. und 4. Stunde (8G3) 
5. und 6. Stunde (8G4) 

22. November 

Mobbingintervention MIT Ausgrenzung und Mobbing Im Akutfall 1.-6. Std. 
Nach 
Vereinbarung  

MIT Väckenstedt, Löddige, Rottluff, 
Klassenlehrkraft 

Klar-Sicht-Parcours der BZGA Umgang mit Suchtmitteln 3. - 6.Stunde 
4 Unterrichtsstunden 

04. März 8G1 
05. März 8G2 
06. März 8G3 
07. März 8G4 

Gesundheitspädagogin Stadt BS, 
Frau Rottluff, Referendare, Lehrkräfte 
 

Film „Der Rauchmelder“ Informationen zu Cannabis 3. und 4. (8G1 und 8G2) 
5. und 6. (8G3 und 8G4) 18. April Präventionsteam der Polizei, Frau 

Rottluff, Fachlehrkräfte 
 
 

Lions Quest „Erwachsen 
werden“ Individuelle Planung Module für Jahrgang 8 1x4 Stunden im Schuljahr Optional (siehe 

Konzept) Klassenlehrkraft, ggf. Fachlehrkraft 

9 

Projekt: Verrückt?-na und! 
„Irrsinnig menschlich“ 

Seelische Krisen, 
psychische Erkrankungen, 
Hilfsmöglichkeiten 
 

2. - 6. Stunde 
5 Unterrichtsstunden 

06. Februar 9G1 
20. Februar 9G2 
09. April 9G3 
30. April 9G4 

Referentin des Jugend-Psychiatrischen 
Dienstes Stadt WOB, Frau Rottluff, 
Klassenlehrkraft 

 
Medienpädagogischer Workshop III 
 
 

Wie gehen wir virtuell 
miteinander um? 
 

3.- 6. Stunde 
1.- 4. Stunde 
3.- 6. Stunde 
3.- 6. Stunde 

30. November 9G1 
04. Dezember 9G2 
06. Dezember 9G3 
07. Dezember 9G4 

Herr Roos (Medienkoordinator Stadt 
Braunschweig) 
Frau Rottluff, Klassenlehrkraft 

„Vorfahrt für Vielfalt“ Projekt „Demokratie-leben“ der 
Stadt Braunschweig 2.- 6. Stunde 

15. Januar 9G1 
16. Januar 9G2 
23. Januar 9G3 
24. Januar 9G4 

Referent Herr Bischoff, Frau Rottluff 
Klassenlehrkraft 

 Prävention sexualisierter Gewalt Sexismus, Körperbilder, 
Beziehung/Partnerschaft 

3.-6. Stunde 
4 Unterrichtsstunden 

09. Oktober 9G1 
10. Oktober 9G2 
11. Oktober 9G3 
12. Oktober 9G4 

2 Referenten der Beratungsstelle 
Sichtbar. Fachzentrum gegen 
sexualisierte Gewalt e.V. (Fr. Rottluff) 

10 

„Jugendliche Verkehrsteilnehmer/ 
Alles was knallt“ 

Verkehrsprävention/ 
Suchtprävention 3. und 4.Stunde 11.Dez.10G4/G2 

12.Dez.10G3/G1 
Präventionsteam der Polizei, Frau 
Rottluff, Fachlehrkräfte 

Erste-Hilfe-Ausbildung Zertifikat der Ersten Hilfe 1 Projekttag / 8 Stunden 
18. Dez.10G1/G3 
19. Dez.10G2/G4 
20. Dez. 10G4/G2 

Sanitätsschule Blake, 
Frau Balaz 

 

Weitere Präventionsmaßnahmen: 
 Verfügungsstunden mit den Klassenlehrkräften in den Jahrgängen 5 – 7 
 Klassenrat im Jahrgang 5 - 7 
 Mobbing-Interventions-Team MIT 

 Mediation durch Schüler- und Erwachsenen-Mediatoren 
 Beratung durch die Beratungslehrerin, Sozialpädagoginnen, 

Vertrauenslehrkräfte 
 


