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Der Stadtelternrat der allgemein- und berufsbildenden Schulen Braunschweig ladt ein zum Vortrag:
»Stress: Erklarungen, Auswirkungen und Losungen” von Prof. Dr. Martin Korte

Dienstag, 17. Mai 2022, 19:00 Uhr
Saal des Deutschen Kinderschutzbundes / Magniviertel
Hinter der Magnikirche 6A, 38100 Braunschweig

Die Veranstaltung findet im Rahmen einer Kooperation mit dem Braunschweiger Praventionsrat im
Rahmen der Kampagne ,Just Go! gemeinsam gesund erleben” (just-go.info) statt. Just GO! —ist eine
Initiative flr Braunschweig zum Thema Jugend und Gesundheit.

In diesem Vortrag mit anschlieBender Diskussion geht es rund um das Thema Stress in
Zusammenhang mit Schule:

e Was ist Stress?

e Wo tritt Stress auf (Schule, Elternhaus, unter Freunden/Freundinnen, etc.)?

e Ab wann macht Stress krank (Pandemie, Leistungsdruck, soziale Netzwerke, erhéhter
Medienkonsum, Zukunftsangste)?

e Was mach Stress mit unseren Schiilern und Schiilerinnen?

e Was kann man gegen (krankmachenden) Stress tun?

Herr Prof. Dr. Korte ist anerkannter Experte auf dem Gebiet der Neurobiologie. Er lehrt und forscht an
der Technischen Universitdt Braunschweig und hat zahlreiche Biicher veréffentlicht, u.a. Wie Kinder
heute lernen (2009) und Gute Noten: Wie Eltern den Schulerfolg ihrer Kinder férdern kénnen (2005).

Die Veranstaltung ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, jedoch stehen nur 80 Platze zur
Verfligung. Es gelten die allgemeinen Corona-Verordnungen. Das freiwillige Tragen einer

Mundnasebedeckung wird begrift.

Der erweiterte Vorstand des Stadtelternrates Braunschweig wiirde sich liber ein zahlreiches
Erscheinen freuen,

mit freundlichen GriiRen

Gerald Kiihn

Stadtelternrat Braunschweig
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Vorsitzender: Gerald Kithn 0160 / 8465560 kuehn@stadtelternrat.de
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